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Onderdelen uit de NLP Practitioner, de eerste cursus van NLP.

Focus op de meest praktische voor in het onderwijs en aanstippen van overigen. 


Welke onderwerpen ken je al? 


NLP (neuro linquistisch programmeren)	1	2	3	4: 

15 vooronderstellingen				0	0	0 	0

Oorzaak  < > Gevolg				0	0	0	0

communicatiemodel				0	0	0 	0

repressentatiesystemen				0	0	0 	0

kalibreren (oogpatronen) en rapport	0	0	0 	0

herkaderen						0	0	0 	0

reflecteren						0	0	0 	0

leerstrategie van Kolb				0	0	0 	0

waarden uitvragen en benutten		0	0	0 	0

ankeren						0	0	0 	0

logische niveaus					0	0	0 	0

inzicht in de tijdlijn (benut hier & nu)		0	0	0 	0

waarneemposities					0	0	0 	0



Is er een onderdeel dat je nu al heel inspirerend vindt?


------------------------------------------------------------------------------------
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[image: ]De vooronderstellingen van NLP in het “eerste uur”

De vooronderstellingen zijn “de Leefregels” van de “ROLMODELLEN, voorbeelden” van Bandler en Grinder die NLP hebben ontworpen. 

Tot de gemodelleerde personen behoorden Fritz Perls, Virginia Satir, Gregory Bateson (een bekende antroposoof), Milton H. Erickson(hypnotherapeut en psychiater), Moshe Feldenkrais (fysicus en neurofysioloog) en vele anderen….

Weet je de vooronderstellingen en kun je ze “leven”?.... welke “heb” jij ook..
1. Respecteer het 'model van de wereld' van de ander.
2. De betekenis van je communicatie is de respons die je krijgt
3. De kaart is niet het gebied. De woorden die wij gebruiken zijn NIET de gebeurtenis die zij weergeven.
4. Het gedrag staat niet voor wie de persoon is. Accepteer de persoon, niet persé het gedrag.
5. De betekenis van al het gedrag is afhankelijk van de context.
6. Elk gedrag heeft een positieve intentie.
7. Elk huidig gedrag is de beste keuze die er is.
8. De belangrijkste informatie over een persoon is het gedrag van deze persoon.
9. Iedereen heeft alle hulpbronnen in zich die nodig zijn om de gewenste resultaten te halen.
10. Er zijn geen onvermogende mensen, alleen onvermogende stemmingen.
11. Iedereen heeft de leiding over zijn geest en daarom over zijn resultaten.
12. De persoon met het meest flexibele gedrag heeft de grootste invloed.
13. Er bestaat geen mislukking, alleen feedback.
14. Weerstand bij een gesprekspartner is een teken van gebrek aan rapport.
15. Alle procedures dienen keuzes te verruimen en gericht te zijn op eenwording van de persoon.

Wat zou de eerste leefregel zijn die je mooi vindt om op te letten?
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